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					Gemeinsam Sport treiben.


				

				

				
				
							Die Breitensportabteilung bietet – sowohl im Kurs – als auch im Vereinsprogramm – ein vielfältiges Angebot für Groß und Klein. Von Fitness- und Gesundheitskursen über Seniorensport, Kinderturnen und – Schwimmen, Yoga bis Tanzen – ist alles dabei. Hier findet jeder seinen passenden Sport.
Durch körperliche Fitness können Sie so den Alltag bewusster erleben und mit Freude meistern.
Unsere besonderen „Highlights“:
	In allen Kursen und Vereinsangeboten können Sie gerne nach Absprache einmal „schnuppern“.
	Als besonderes Angebot bieten wir: 3 buchen – 2 zahlen. Wer drei Kurse bucht, bekommt den dritten (günstigsten) dazu … – weil 3 x Sport in der Woche den optimalen Trainingseffekt bietet.
	Unsere abwechslungsreiche 5er- und 10er-Karte für alle, die terminlich flexibel sein und verschiedene Sportangebote kennenlernen möchten.

Kommen Sie vorbei und machen Sie mit!
breitensport@blau-weiss-hand.de und Telefon 02202 57037 
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		Gaby Lammers &  Renate Remmert
Breitensport
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Ab  Montag, 04. Dezember 2023, 08:00 Uhr, Buchung der Kurse für 1. Halbjahr 2024 möglich
8. November 2023
Liebe Sportsfreund*innen, ab dem 04. Dezember 2023, 08:00 Uhr, werden unsere Kurse für das 1. Halbjahr 2024 auf unserer Web-Seite freigeschaltet und können gebucht werden.  Kurs-Teilnehmer*innen aus den entsprechenden Vorgängerkursen vom 2.…
mehr lesen
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08. September 2023: Stadtlauf-Impressionen...
14. September 2023
…bei toller Atmosphäre! Alle  Bilder und Videos: Luhr, Stadt Bergisch Gladbach, Stadtlauf 2023Weitere Bilder hier: https://www.flickr.com/photos/blauweisshand/albums/72177720311284614
mehr lesen
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Start des Sommerferien-Sportprogramms ab 26. Juni 2023  
31. Mai 2023
Die Sommerferien starten in wenigen Tagen und wie in jedem Jahr bietet der SV Blau-Weiß Hand ein abwechslungsreiches Sommerprogramm für die Ferienwochen: Sechs Wochen geht es um Gesundheit, Fitness und…
mehr lesen
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Ab  Donnerstag, 01. Juni 2023, 08:00 Uhr, Buchung der Kurse für 2. Halbjahr 2023 möglich
19. Mai 2023
Liebe Sportsfreund*innen, ab dem 01. Juni 2023, 08:00 Uhr, werden unsere Kurse für das 2. Halbjahr 2023 auf unserer Web-Seite freigeschaltet und können gebucht werden.  Kurs-Teilnehmer*innen aus den entsprechenden Vorgängerkursen vom 1.…
mehr lesen
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Voll was los...
12. Mai 2023
…beim 30. Hander Volkslauf und dem Tag der offenen Tür Endlich hieß es wieder „keep on running“ am Sonntag, den 7. Mai 2023, auf dem Sportgelände des SV Blau-Weiß Hand.…
mehr lesen
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Hander Volkslauf 2023 und Tag der offenen Tür
28. April 2023
 07. Mai 2023 – „30. Hander Volkslauf“ endlich wieder am Start und neue Sportarten kennenlernen am „Tag der offenen Tür“  Es sind gleich zwei große Sport-Veranstaltungen, die für den Sonntag,…
mehr lesen
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Corona Update
7. April 2023
Die Corona-Schutzmaßnahmen sind zum 7. April 2023 ausgelaufen. Am 7. April ist der rechtliche Rahmen für die Corona-Schutzmaßnahmen nach Infektionsschutzgesetz § 28b ausgelaufen. Das heißt: Die letzten noch verbliebenen Maßnahmen…
mehr lesen
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Ab  Mittwoch, 07. Dezember 2022, Buchung der Kurse für 1. Halbjahr 2023 möglich
4. Dezember 2022
Liebe Sportsfreund*innen, ab dem 07. Dezember 2022 werden unsere Kurse für das 1. Halbjahr 2023 auf unserer Web-Seite freigeschaltet und können gebucht werden.  Kurs-Teilnehmer*innen aus den entsprechenden Vorgängerkursen vom 2. Halbjahr 2022,…
mehr lesen
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Neue Kinder-Kurse - Start nach den Herbstferien 
28. September 2022
Neue Kinder-Kurse – Start nach den Herbstferien Liebe Sportfreunde, der Andrang auf unsere Kinderkurse ist riesig. Wir haben unser Angebot für die Kinder ausgeweitet mit Start nach den Herbstferien ab…
mehr lesen
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Sommerferien-Sportprogramm und neue Kurse für das 2. Halbjahr 2022 können ab sofort gebucht werden 
20. Juni 2022
Sommerferien-Sportprogramm und neue Kurse für das 2. Halbjahr 2022 können ab sofort gebucht werden Ab sofort stehen dir unser reichhaltiges Sommerferien-Programm und unsere Kurse für das 2. Halbjahr 2022 online…
mehr lesen
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Boulebahn neu hergerichtet!
23. Mai 2022
Die bereits bestehende Boulebahn hinter der Turnhalle auf dem Gelände Franz-Heider-Straße 25 wurde jetzt durch den Blau-Weiß Hand besonders verbundenen Garten,- und Landschaftsbauer Gerd Rose intensiv erneuert und wunderschön hergerichtet.…
mehr lesen
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Sportmöglichkeiten für Geflüchtete
12. April 2022
Kostenloses Sportangebot für Geflüchtete.
mehr lesen
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Umbauarbeiten am Vereinsgebäude starten am Montag, 04. April
30. März 2022
Liebe Mitglieder von Blau-Weiß Hand, der am Montag beginnende Umbau des Vereinsgebäudes auf der Sportanlage von Blau-Weiß Hand, Franz-Heider-Straße 25 bringt einige Einschränkungen mit sich. Ab dem 04.04. sind die…
mehr lesen






	[image: SV Blau-Weiß Hand: Neuer Impftermin am 22. Januar]


[image: SV Blau-Weiß Hand: Neuer Impftermin am 22. Januar]

SV Blau-Weiß Hand: Neuer Impftermin am 22. Januar
18. Januar 2022
SV Blau-Weiß Hand: Neuer Impftermin am 22. Januar Bergisch Gladbach, 17. Januar 2022. Die Impfung ist nicht nur der beste Schutz vor einer Corona-Infektion und einem schweren Krankheitsverlauf, sie ist auch…
mehr lesen
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Jeder Picks zählt, Impf-Kampagne vor Ort mit über 1000 geimpften Personen
7. Dezember 2021
„Jeder Picks zählt“, Impf-Kampagne vor Ort vom SV Blau-Weiß Hand, mit über 1000 geimpften Personen! Der Einsatz hat sich gelohnt: Wir zählten genau 1006 impfwillige Personen. Bei der Aktion hatten…
mehr lesen
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Jeder Picks zählt - SV Blau-Weiß Hand startet umfangreiche Impf-Kampagne
25. November 2021
„Jeder Picks zählt!“ SV Blau-Weiß Hand startet umfangreiche Impf-Kampagne Bergisch Gladbach, Hand, 25. November 2021. Eine umfangreiche Impf-Kampagne startet der SV Blau-Weiß Hand am 2. Dezember 2021 auf seinem Gelände…
mehr lesen
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Online-Anmeldungen starten
8. Juli 2021
Liebe Freunde von Blau-Weiß Hand, wir hatten euch am 17. Juni 2021 informiert, dass wir den Sport niedrigen Inzidenz-Zahlen wieder aufnehmen. Wir hoffen auch, dass unser angebotenes Sportprogramm der einen…
mehr lesen
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Wiederaufnahme des Sports - Informationen für alle Blau-Weiß Hand Mitglieder und Teilnehmer*innen des Kursprogramms
17. Juni 2021
Liebe Freunde von Blau-Weiß Hand, nach der Verbesserung der Inzidenzzahlen wagen wir es, optimistisch in die Zukunft zu schauen. Eine schwierige Zeit für die meisten Menschen, für die Sporttreibenden, für…
mehr lesen
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Es geht wieder los beim Breitensport mit erweitertem Angebot - sportlich durch den Sommer
14. Juni 2021
Liebe Sportler*innen, das Vereins- und Kursprogramm vom Breitensport-Team ist erstellt für die restlichen Wochen im 1. Halbjahr 2021 erheblich erweitert worden und natürlich angepasst an die entsprechenden Regeln der aktuellen…
mehr lesen
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Wir starten mit dem Schwimmen
9. Juni 2021
Liebe Schwimm-Kinder und Angehörige, wir nehmen den Schwimm-Unterricht noch vor den Sommerferien wieder auf!  Wir starten ab Dienstag, 15. Juni 2021. Die Schwimmstunden sind wie gewohnt von… 14:30 – 15:10…
mehr lesen
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					5er- und 10er Karte


				

				

				
				
							Unsere abwechslungsreiche 5er- und 10er-Karte für alle, die terminlich flexibel sein und verschiedene Sportangebote kennenlernen möchten. Gilt für alle Kurse, welche das blaue „10er“-Symbol ausweisen. Teilnahme auch mehrfach die Woche möglich.
Infos und zu buchen über Breitensport.
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